
 

２０２４年７月 

夏本番！暑さ対策はしっかりと◎ 

梅雨が明け、いよいよ本格的な夏が始まります！ 

風物詩であるセミの声がいっそう賑やかになるこの季節 

蒸し暑い日が続きますが、体調管理に気を付けて 

この夏を楽しみましょう！ 

熱中症は人間だけでなく、ワンちゃんネコちゃんもなるものです！ 

私たちには、ほぼ全身に汗を出す分泌腺があり、暑いときには体中から 

汗をかいて体温を下げることができますが、 

ワンちゃんネコちゃんは汗が出る分泌腺が足の裏や鼻の付近など一部にしかなく、 

人間のように汗をかくことができません… 

そのため、私たちよりも体に熱がこもりやすく、 

熱中症になる危険が高いと考えられているのです！ 

熱中症にご注意ください！ 

 

 

 

 

 

 



  

特に注意が必要なのは？ 

もし熱中症になったら？ 

 

 

 

 

【短頭種】 

（※犬：フレンチブルドッグ、パグ、シーズーなど   

猫：ペルシャ、エキゾチックショートヘア、ヒマラヤンなど） 

短頭種の子は、鼻が短く口の中の面積が小さいため、熱を逃がすのが苦手です 

 【シニア】 

年を取るにつれて体温調整のしくみが衰えてきます 

心臓病や腎臓病、呼吸器系の病気など持病が原因で、体温調整がしにくくなります 

 

【肥満】 

脂肪によって、体の中に熱がこもりやすくなります 

首周りに脂肪がつくことで呼吸機能が下がり、呼吸による体温調節しにくくなります 
 

ワンちゃんネコちゃんがもし熱中症になったら、早急に治療することが大切です！ 

 

【応急処置のやり方】 

涼しい場所に移動させる 

水分補給をさせる 

濡れたタオルを掛けたり水をかけて、体を冷やす 

 

「いつもと様子が違うかも？」と少しでも異変を感じたらすぐに病院にいらしてください！ 

 

 

 



  

答えは下にあります 

正解：③ 

３０℃を超える真夏の日中のアスファルトは５０～６０℃に達すると言われています！？ 

肉球のやけどを防ぐためにも、日中はできるだけ芝生や土の上を歩くようにしましょう♪ 

また、ワンちゃんは人よりも地面からの距離が近いので、路面温度を気にかけましょう！ 

マイクロチップの義務化、知っていますか？ 

真夏のアスファルトの温度は何度でしょう？ 

①  ３０～４０℃ 

 

② ４０～５０℃ 

③ ５０～６０℃ 

2022年 6月から、ペットショップなどで販売される 

犬や猫へのマイクロチップの装着と情報登録が義務化されました。 

そのきっかけは、1995年の阪神・淡路大震災です。 

震災により多くのワンちゃんネコちゃんが迷子になったことを受けて、 

導入されることになりました。 

下記の様に、情報が変わった時には変更手続きが必要です！ 

これを行わないと法律違反になるので、注意しましょう。 

②購入・譲渡 

 

 

 

 

 

 

③住所や連絡先の変更 

 

① マイクロチップ装着 

 

④お別れしたとき 

 



 

  

素早く簡単に作れるレシピをご紹介♪ 

野菜たっぷり！栄養満点オムレツ 

● 卵 

● 豚ロース肉 

● かぼちゃ 

● マッシュルーム 

● 赤パプリカ 

● トマト 

●手順 

1. 豚肉の脂肪は出来るだけ取ります。野菜の皮をむいて、かぼちゃは 

レンジ等で加熱し柔らかくします。 

 

2. 脂身を取った豚肉を茹でて、包丁やフードプロセッサーで細かくします。 

 

3. 加熱したかぼちゃとその他の具材を細かく刻みます。 

 

4. 溶いた卵と具材を混ぜ合わせて、フライパンで弱火で８分ほど加熱 

します。（※野菜も卵もしっかりと加熱することがポイントです！） 

 

栄養満点！かつおの納豆のせ 

● かつお 

● ホタテ貝柱 

● 納豆 

● 山芋 

● おくら 

● しらす 

●手順 

1. ほたて貝柱とおくらを茹でて、粗熱をとる。 

 

2. ほたて貝柱、おくら、山芋を、食べやすい大きさに切り、 

 

ひきわり納豆と混ぜあわせる。 

 

3. お刺身用の鰹を、食べやすい大きさに切って、器に盛る。 

 

4. 鰹の上に「2」の納豆を盛る。 

 

5. ひとつまみのしらすをのせて、出来上がり！ 

１個 

７０ｇ 

２０ｇ 

１/２個 

１０ｇ 

少量 

参照：INUNAVI 

お好み 

お好み 

１パック 

少量 

少量 

ひとつまみ 

参照：福猫本舗 

かぼちゃにはエネルギー源となる糖質が多く含まれています！ 

その糖質を豚肉によってより効率よくエネルギーに変えることが出来ます◎ 

鰹には、体を作るために欠かせないタンパク質がたっぷり含まれています！ 

 また、赤血球の生成を促すビタミン B12、脳神経の働きを助け、さらに血行を 

良くしてくれるナイアシン、ネコちゃんに必須とされるタウリンも豊富です！ 

 

 

 



 

  

緑色のゴールデンレトリーバー誕生！？ 

３月３日にアメリカフロリダ州ペンサコーラで

生まれたゴールデン・レトリバーの子犬の被毛が

ブロンドではなく、緑色でした！？ 

これは子宮内で「ビリベルジン」という緑色の 

アザのもととなる胆汁色素によるもので、胎盤を

通して羊水に混ざり、子犬を緑色に 

染めたようです！ 

 

現在この子犬の被毛の緑色は徐々に薄れていき、

現在はブロンドになっているそうです！ 

 

猫がスリスリする理由「安心したいから」 

出典：https://news.livedoor.com/article/detail/26280079/ 

出典：https://news.yahoo.co.jp/articles/516c108d52fbbec99118bdf16fedeca424357421 

愛猫が、壁や飼い主さんの足などに“スリスリ”す

るしぐさは、日常的によく目にしている 

光景でしょう。 

何気なくしているように見えますが、その理由の

ひとつは「自分のニオイを付けて安心するため」 

であるようです！ 

猫は、自分のニオイを付けることで 

安心するため、自分がよく知っているものに 

こすりつけてニオイをつけます！ 

猫がスリスリしているときの気持ちを想像して、

愛猫のことをもっと理解したいですね♪ 

 

 



 

  

あなたの犬を世界でいちばん 

最高に幸せな犬生をおくってもらうための 
アドバイスが詰まった一冊 

 

「犬が幸せを感じるのはどんなとき？」 

「犬に信頼してもらうにはどうしたら

いい？」 

「犬の粗相は怒りや嫌がらせではなく、

病気の兆候かも？」 

 

ワンちゃんともっとも幸せに暮らせる

方法を、最新の犬科学にもとづき、 

詳しく説明されています！ 

 

初めて犬を迎える人から、最新の情報を

知りたい人まで、すべての愛犬家に 

読んでもらいたい本です♪ 

出典 : https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/product/24/042300025/: 

著者：ザジー・トッド 

翻訳：喜多直子 幸せにする方法 



 

 

  

６月号の解答です 

 



 

【ルール】 
⚫ タテ９列のどの列にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ ヨコ 9列のどの行にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ 太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも 1～9の

数字が一つずつはいる。 

 


